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1—r å ’å –‘” ’—rs‹j‘››‘–‘ må )i rigg‘ —m 
b—›igmar‹‘”‘t så ’›‘r‘ m‘” )a–›ig i––t‘‹t ’år 
m(›igh‘t ti› ‘– trygg —g g—” b—›ig. 

SV )i› at ’›‘r‘ s‹a› ‘i‘ si– ‘g‘– b—›ig —g at 
’ˇrr‘ s‹a› tj‘–‘ s‘g ri‹‘ på å ‘i‘ a–”r‘s hj‘m. 
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Ø‹t‘ b—›igpris‘r har gj—rt at ma–g‘ i‹‹‘ har rå” ti› 
‘g‘– b—›ig, m‘–s a–”r‘ har tatt —pp b—›ig›å– s—m 
gjør pri)atø‹—–—mi‘– sårbar ’—r ‘–”ri–g‘r. 

4 ”ag ‘r ”‘t –‘st‘– (m(›ig å spar‘ s‘g —pp 
‘g‘–‹apita› ti› å ‹jøp‘ b—›ig h)is ma– i‹‹‘ har ar)‘t 
p‘–g‘r ‘››‘r har ri‹‘ ’—r‘›”r‘ s—m ‹a– hj‘›p‘. 

Vi )i› at ’›‘r‘ s‹a› ‘i‘ si– ‘g‘– b—›ig —g at ’ˇrr‘ s‹a› 
tj‘–‘ s‘g ri‹‘ på å ‘i‘ a–”r‘s hj‘m. 

SV ø–s‹‘r ‘– st‘r‹ s—sia› b—›igp—›iti‹‹ —g ti›ta‹ 
s—m ‹a– st—pp‘ b—›igsp‘‹(›asj—–.

● Ta i br(‹ m—”‘››‘r ’—r ”‘›‘i‘, b—start, 
i––sats-’—r ›‘i‘, ›‘i‘-ti›-‘i‘ —g i‹‹‘-
‹—mm‘rsi‘››‘ (t›‘i‘b—›ig‘r.

● 8—t)ir‹‘ sp‘‹(›asj—– )‘” å s‹j‘rp‘ 
b‘s‹at–i–g‘– a) s‘‹(–”ˇrb—›ig ’—r å 
m—t)ir‹‘ at s‹att‘syst‘m‘t b‘›ø––‘r 
sp‘‹(›asj—– i ‘i‘–”—m.

● 7‘gg‘ —m —g ø‹‘ b—støtt‘– s›i‹ at ’›‘r‘ 
m‘” ›a) i––t‘‹t ‹a– b— trygt. Ø‹–i–g‘– 
må si‹r‘ b—støtt‘ på –i)å —g i a–ta›› 
mi–st s›i‹ ”‘– )ar i ćąĆą.

● ;‘”(s‘r‘ ”—‹(m‘–ta)gi’t‘–, ’—r å hj‘›p‘ 
’ørst‘ga–gs‹jøp‘r‘ i–– på mar‹‘”‘t.

SV )i›đ

SV )i› at b—›ig s‹a› 
)ˇr‘ ‘t hj‘m, i‹‹‘ ‘t 
sp‘‹(›asj—–s—bj‘‹t.


