
Presentasjon av mitt kandidatur 
Personalia 

Navn: Mobashar Banaras 

Alder: 45  

Bydel: Grorud  

Hvor lenge har du vært medlem av SV: snart 2 år. 

 

1. Bakgrunn 

- Hvilken faglig bakgrunn har du: Skole, utdanning, yrkesbakgrunn 

- Lege, studert i Oslo. Spesialist i Allmennmedisin. Spesialist i 

Samfunnsmedisin. Tidligere kommuneoverlege og fastlege  

Siviløkonomstudiet 1 år, SFO, skolefristidspedagog 1 år. Psykiatri barn og 

unge 1 år. 

- Hva gjør du i dag: Jobb, studier, annet 

- Jobber som Rådgivende Overlege på fylkesnivå innen samfunnsmedisin 

- Jobber deltid som lektor UIO for medisinstudenter i 5 året innen 

allmennmedisin og samfunnsmedisin 

- legevaktslege 

 

2. Politisk / Organisatorisk erfaring 

- Hvilken politisk og/eller organisatorisk erfaringer har du (verv og annet 

engasjement) 

- Vært aktiv i forskjellig frivillig organisasjoner i ungdomstid og studenttid. 

- Bydelsutvalg medlem Grorud bydel ( 2011-2015), leder av helse og sosial 

komiten 2011-2015 samt BU nestleder fra 2014-2015 

- Bydelsutvalg leder fra 2015-2019, Grorud Bydel 

- Bystyremedlem 2015-2019. Medlem av Byutviklingskomiteen 2015-2019. Blant 

topp 10 personstemmer i hele Oslo . 

-  Første vara til Bystyre 2019-2024 

- Har vært med  på å stifte og veilede en rekke organisasjoner innen frivillig 

arbeid og forebyggende arbeid  i Oslo i de siste 10-15 årene. 

- Aktiv i lokalmiljø og nabolag 

- Tillitsvalgt innen legeforening . 

 

3. Politisk engasjement 

- Nevn tre saker du er engasjert i / som du har kompetanse på / kunne tenke deg 

å jobbe med / som blir viktig i valgkampen og inn i neste periode for SV 

- 1. Like helsetjenester : 

Forskjellene i Norge øker, Rikere blir rikere  i Norge , det er viktig med sterkere 

offentlig helsevesenet . Jobbe for at alle skal ha et like godt helsetilbud 

uavhengig av hvor du kommer fra, hvilken landsdel du bor i og hvilken 

økonomien du har . Satse mer på folkehelsearbeid. Jobbe for tillittsreformen 

innen helse. Unngå kommersialisering av helsetjenester.  Gode helsetilbud for 

barn og unge med nedsatt funksjonsevne. Gratis tannhelse.  

Internasjonalt; mer i bistand til U-land øke vaksinedekning , tilgang på rent 

vann, jobbe for like gode helsetilbud uansett hvor i verden du bor. 



Oslo: Bevare og utvikle Ullevål Sykehus samtidig jobbe for Aker sykehus og 

storbylegevakt. Minske helseforskjeller mellom Oslo vest og Oslo øst .  

2. Skole/barnehage/ungdomstilbud. 

Jobbe for gratis barnehage ihvertfall for lav inntektsfamilier i første omgang. 

Fortsette og utvikle gratis SFO. Øke antall lærer. Jobber for mer ressurser til 

barn med nedsatt funksjonsevne og kompleks diagnoser,. Jobbe for økt 

pedagogtettehet i barehagene. Mer midler til ungdomsarbeid i Oslo, mer 

sommerjobber til ungdommer. Utvikle gratis treningskort.  Milliardsatsing 

innen forebyggendearbeid for ungdom. Grorud bydel er et godt eksempel på 

vellykket ungdomsarbeid. Kåret til Norges beste bydel for barn og unge. Jobbe 

for mer idrettsfasiliteter for barn og unge, integrere alle grupper . jobbe for 

cricket stadion i  Groruddalen og mer pitcher, mer baner for fotballtrening, 

3  En fredelig verden, ingen krig er målet .. jobbe for et global rettferdighet , 

rettferdig internasjonal politikk, , likestilling , Grøntskifte ,bedre miljøpolitikk. 

 

 

 

4. Motivasjon 

-  

            Hva er din motivasjon for nettopp å stå på bystyrelisten? 

- Et sterkt SV er viktig for Oslo, Norge og hele den venstresiden. Jeg mener 

bestemt at SV har et stort potensial til å vokse i Oslo , og jeg er klar til å bidra 

med mitt. Jeg vil fortsette å jobbe for små forskjeller, sterke fellesskap, bedre 

velferdsstat, et trygt arbeidsliv, bedre skole og barnehager og et rettferdig asyl 

og innvandringspolitikk. Jeg er født og oppvokst i Oslo , har minst 12 år aktiv 

og solid politisk erfaring bak meg og minst 20 års organisatorisk erfaring , et 

stort nettverk i Oslo og jeg mener at jeg kan bidra positiv med å øke 

valgdeltagelse i Oslo  spesielt i  Groruddalen, søndre Nordstrand og indre Oslo 

.  For meg starter ikke valgkamp når du er nominert på liste men starter 

allerede etter valgnatten. Altså jobbe for neste valg! 

 

5. Arbeidskapasitet 

-  

- Har du noen tanker rundt din egen arbeidskapasitet? 

- Jeg har godt kjennskap til at det krever å være bystyremedlem og det er mange 

møter, lærte  gode rutiner fra siste periode for da var jeg veldig aktiv 

bystyremedlem og aktiv BU leder. Hadde da også en åpen folkedag i måneden. 

Det gjelder å planlegge godt og at man klarer å jobbe selvstendig samt jobbe i 

lag. Jeg liker å snakke og jobbe med mennesker. Jeg synes at det skulle ikke 

være noe problem. 

 

 


